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 و کره یاهید(محصولات گ       یو ماه یاهیو مرغ          ج(محصولات گ ینبات یب(روغن ها       ایو سو ی(محصولات لبنالف
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 همراه است دی(با خارش شدد
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 د(پدران و مادران        ج(نوجوانان و جوانان                    ب(پزشکان               (دولتمردان   الف
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 (موارد الف و بد
 کند . یرا در خون ترشح م یماده ا به بدن، ................................. یو یبعد از ورود اچ آ یمدت 50
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 ماه 0هفته تا  2ماه            د( 2هفته تا  2ماه               ج( 0هفته تا  1ماه            ب( 2هفته تا  1(الف
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 یو درون یتید(شخص          یتیو شخص یج(روان              یو روان یب(فرد           یو اجتماع ی(فردالف

 افتد؟ یاتفاق م یدر زندگ یدر دوره نوجوان یکدام تحولات اساس 61

             یو شغل یلیتحص ندهیدرباره آ ی(بلوغ،احساس استقلال،نگرانالف

 مقابله با مشکلات               یسالم برا ی(کسب مهارت هاب

          یزندگ راتییدربرابر تغ یری(انعطاف پذج

 ندهیدرباره آ ی،نگرانی(بلوغ،احساس وابستگد
 شوند؟ یم جادیا یلیبه چه دلا یاختلالات روان 62

          یب(نداشتن امکانات کاف          یخانوادگ یدر فضا ی(آشفتگالف

 د(موارد الف و ب                   ج(نداشتن استقلال عمل    
 شوند؟ یمحسوب م یدوره نوجوان یرفتار-یاختلالات روان نیتر عیر،شایز یها نهیاز گز کیکدام 60

               ،استرسیخواب ،کمیب(خشم،پرخور                              یت،افسردگی(استرس،خشم،عصبانالف

 ،خشمی(استرس،اضطراب،افسردگد                              یت،نگرانی،عصبانی،افسردگی(آشفتگج
 شود؟ یم ریاز موارد ز کی)استرس( سالم باعث کدامیفشارروان 64

 د(اضطراب                    یاریج(هوش                 یب(افسردگ           یروان یماری(بالف

 شود؟ یم ریازموارد ز کیباعث کدام )استرس(ناسالمیفشارروان 65

 درفرد          دیشد یدرفرد                 ب(اجساس نگران ی(احساس درماندگالف

 درفرد یدرفرد                    د(احساس کم حوصلگ ی(احساس افسردگج
 .ابدی یم شیافزا .......................... بالارفته و تعداد ......................... )استرس(،یدرفشارروان 66

 نبض-تپش قلب            د(قندخون-نبض               ج(فشارخون-تپش قلب            ب(فشارخون-(قندخونالف
 شود؟ یم یماریاحتمال ابتلا به کدام ب شی)استرس(،باعث افزایتکرار فشارروان 67

                                                          یعروق-یقلب یها یماریب(ب                     ی(اختلالات گوارشالف

 د(سرطان                              ی(التهابات پوستج

 ؟شود ینم هیکدام اصل توص تیو اضطراب،رعا یروان یمقابله با فشارها یبرا 68

 کردن خواسته ها    نیگزید(جا             یزیج(برون ر                    یزیب(درون ر                ی(بازدارالف
 و همراه با.........................و......................است. ابدی یتداوم م یطولان یمدت زمان یاست که برا یندیناخوشا ،احساسیافسردگ 69

                   تیعصبان-ب(خشم                            یدیناام-أسی(الف

                  ییتنها-یدید(ناام                           ینیغمگ-یی(تنهاج
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 شده است. ی.........................معن ن،یمع یسلامت، در لغت نامه دهخدا،  ...........................و در فرهنگ فارس 73

                              بودن سالم – یماریب(نداشتن ب                             افتنی ییرها-(سالم بودنالف

 نقص نداشتن -شدن بیع ید(ب                        افتنی رهایی –شدن  بیع ی(بج
 شده است؟ رفتهیامروز پذ یایاز سلامت در دن فیتعر نیجامع تر ر،یز یها نهیاز گز کیکدام فیتعر 71

 ج(لغت نامه دهخدا              د(سازمان غذا و دارو             WHO)ع(            ب(سازمان   ی(حضرت علالف
 به چه معناست؟« بهداشت»  72

                        بر درمان           یریشگیالف(تقدم پ

                               یو مؤثر در توسعه فرد یب(عامل اساس

         حفظ و بالا بردن سطح سلامت            ن،ی(تأمج

   و نقص در بدن یمارید(نداشتن هرگونه ب
 

 ؟ستین حیو درمان صح یریشگیدر مورد پ ر،یاز موارد ز کیکدام 70

 است                  ادیمستلزم صرف وقت ز ،یخدمات درمان یبرا یانسان یروین تی(در درمان، تربالف

 همراه است                     یاست که معمولاا با عوارض جانب ییمستلزم مصرف داروها ،یدرمان ی(روش هاب

 است                     سریکم م اریبس نهیهمه در هر سطح معمولاا با هز یبرا رانهیشگیپ یزمان آموزش ،یریشگی(در پج

 بخش تر است نانیتر و اطم نهیآسان تر و پرهز اریهر گونه اقدام بس ،یریشگی(در پد
 توان آن را مشاهده کرد، کدام است؟ یم گریبعُد سلامت که آسان تر از ابعاد د نیقابل درک تر 74

 ید(سلامت معنو          یج(سلامت اجتماع             یب(سلامت روان          ی(سلامت جسمانالف
 باشد. یم جزو سلامت ......... ،ی............ ، و هدف داشتن در زندگ عملکرد مناسب سلول ها نشانه سلامت ،یشناس ستیاز نظر ز 75

                            یمعنو -ید(جسمان           یاجتماع -یج(روان              یمعنو -یب(اجتماع           یروان -ی(جسمانالف

 به چه معناست؟ یسلامت روان 76

                 یدر زندگ یهدف یو ب ی(نداشتن احساس پوچالف

              یو روان یجسم یماری(نداشتن بب

                                                  گرانی(ارتباط سالم فرد با دج

 (بروز عکس العمل مناسب از فردد
 ؟ستین گذار بر سلامت انسان ریاز عوامل تأث ر،یاز موارد ز کیکدام 77

   یبه خدمات درمان یهماهنگ           د(دسترس یج(حرکات بدن              یطی(وراثت                    ب(عوامل محالف
 دانند؟ یجامعه م یقشرها نیرتریپذ بیرا از آس یچه کسان ،یصاحب نظران مسائل بهداشت 78

 ب(دانش آموزان               ج(کارگران               د(سالمندان    (کودکان         الف

 ست؟یاز چ یجامعه، ناش یقشرها نیرتریپذ بیو آنفلوانزا در آس یسرماخوردگ یماریب 79

 د(موارد الف و ب                یبهداشت ریغ یبهداشت            ج(عادت ها تیب(عدم رعا           روسی(انتشار والف

 ؟ستین یبهداشت فرد تیرعا یایاز مزا ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 83

 عزت نفس تیکردن شغل مناسب          د(تقو دایسلامت جامعه            ج(پ نیفرد           ب(تأم ی(حفظ آراستگالف



 باسمه تعالي
                                    

 :  رستانیدب ................  استان  آموزش و پرورش 

         رشته ها هیپايه :دوازدهم          دوره دوم متوسطه         رشته: کل      سلامت و بهداشتدروس :  کل آزمون تستی

 28تعداد صفحات:   سؤال                          033عداد سؤالات : ت
 

 سؤالات رديف
    

 .ردیانجام گ یچشم ناتیبار معا کی تا............ همه افراد، هر ........... یلازم است برا 81

 هما 12 تا 1(د             سال 2 – 1(ج               سال 1 –ماه  6ماه            ب( 6-1(الف

 دهد؟ یرا نشان م یینایحس ب ییسلامت چشم ها و سطح توانا زانیم ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 82

 مطلوب             د(موارد ب و ج     دیج(د             یینایب(حدت ب             یانکسار وبی(عالف

 شود؟ یم دید یموجب تار هیقرن یعاد ریچشم، شکل غ یانکسار وبیاز ع بیدر کدام ع 80

 یرچشمید(پ              سمیگماتیج(آست             ینیب(دور ب              ینیب کی(نزدالف

 آن است؟ یعیمعمولاا کوچک تر از حد طب یکره چشم چگونه افراد 84

 گماتیچشم        د(آست ریج(پ           نیب(دور ب             نیب کی(نزدالف
 وندد؟یپ یچشم به وقوع م یتصلب عدس لیچشم است که به دل یانکسار وبیع یماریکدام ب 85

     ینید(دور ب              سمیگماتیج(آست              ینیب کیب(نزد               یچشم ری(پالف

 برگردد؟ یعیبه حالت طب یینایو حدت ب فتدیب هیشبک یرو یبه شکل مطلوب ریشوند تصاو یباعث م ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 86

 د(موارد الف و ب            زریو اشعه ل یج(جراح         یها              ب(لنز طب نکی(عالف

 کرد؟ دیمحافظت از چشم در برابر گرد و غبار چه با یبرا از،یدر صورت ن 87

 محافظ چشم استفاده شود                     نکی(حتماا از عالف

 (با آب جوشانده سرد شده، چشم شست و شو داده شود                     ب

                   زیآب سالم تم ی(قرار دادن چشم ها در ظرف حاوج

 (موارد ب و جد
 کرد؟ دیها چه با ندهیکننده ، حشره کش ها و شو دیاز آلوده شدن چشم با مواد سف یریجلوگ یدر درجه اول برا 88

 شست و شو داده شود                  یدر پ یچشم با آب فراوان و پ دی(باالف

 (در اسرع وقت به پزشک مراجعه شود              ب

 محافظ استفاده شود                 یها نکی(حتماا از عج

 (قرار دادن چشم در ظرف پر از آب سالم و چند مرتبه پلک زدند
 یریجلوگ دیشود، چه مدت از پلک زدن با یبسته م لیبانداژ استر کیکه چشم ها با  یو زمان« چشم یبرق زدگ» در صورت بروز 89

 شود؟

 ساعت 24ساعت             د( 12تا  8ج(              ساعت  16تا  6ساعت              ب(  6تا  4(الف
 شود؟ یم دهیدر چند درصد افراد د باای، تقر انهیو سوزش چشم هنگام کار با را یعارضه خشک 93

 درصد 0تا  4درصد                   د( 4تا  0درصد                 ج( 0تا  2درصد                ب( 2تا  1(الف

متر از چشم  یحدود ..............تا .............سانت دیبا توریمرکز صفحه مان وتر،یو کاهش عوارض استفاده از کامپ یریجلوگ یبرا 91

 .ردیتر قرار بگ نییپا

 20تا  10د(            26تا  16ج(            10تا  16ب(            16تا  0(الف
 یمتر 6به فاصله  هیبه مدت .............ثان قهیچشم، هر...............دق یاز عارضه خشک یریو جلوگ انهیاستفاده بهتر در کار با را یبرا 92

 . دیو دورتر نگاه کن

 26 - 26د(                 26-10ج(                10 -16ب(                16- 16(الف
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 متر باشد؟ یچند سانت دیبا چشمان با توریفاصله مان 90

                 66تا  06د(                 06تا  46ج(              46تا  06ب(              06تا  26(الف
 ؟ستینلازم  ریکدام مورد ز ابند،ی یکه استمرار م یجانیه یها یاز آشفتگ یاز بروز مشکلات ناش یریشگیپ یبرا 94

 کنترل عواطف                 ییو توانا یتفکر منطق تی( تقوالف

 کنترل عواطف و احساسات                تی(تقوب

                          یجانیه یها یاز آشفتگ یریجلوگ تی(تقوج

     یمقاومت در مقابل مشکلات، تاب آور تی(تقود
 .ندیو اهداف را .................................گو ازهایها، ن تیها، ضعف ها، احساسات، ارزش ها، مسئول ییشناخت توانا 95

 ید(ذهن شناس                   تیج(شخص                  ی(عواطف                 ب(خودشناسالف

 نقش دارند، کدامند؟ یمطلوب و حفظ سلامت روان تیشخص یریشکل گ ندیکه در فرا یعوامل مهم 96

 د(موارد الف و ب              یج(عزت نفس و خودشناس          یو تاب آور یب(سرسخت           ی(عزت نفس و سرسختالف

 ست؟یچ« عزت نفس » منظور از  97

 داشتن          تیداشتن        د(احساس شخص تی(احساس ارزشمند بودن        ب(احساس غرور داشتن         ج(احساس کفاالف

 ارزشمند و محترم است. .............................. لیبه دل ابدیکند تا در یبه انسان کمک م یخودآگاه 98

 بودن              ب(اصل و نسب داشتن              ج(انسان بودن               د(شهرت و مقام تی(با شخصالف

 همان عزت نفس است. ............................... یاحساس خود ارزشمند 99

 د(بالا                                          یرونیج(ب                 یب(درون                ی(ذاتالف
 کند؟ یم یرفتار یادهاینداشتن عزت نفس ممکن است افراد را دچار کدام اعت 133

 به ورزش          د(موارد الف و ب                            ادیج(اعت        دیبه کار و خر ادیو کار         ب(اعت نترنتیبه ا ادی(اعتالف

 ؟ستینراهکار بهبود عزت نفس  ر،یز یها نهیازگز کیکدام 131

              یاجتماع یها تیخود                    ب(مشارکت در فعال یفرد یها یاز توانمند یفهرست هی(تهالف

   گرانیرابطه سالم با د ید(برقرار                                           انی(معاشرت با دوستان و آشناج
 کند؟ یناگوار اتخاذ م طیدر مواجهه با شرا ینحوه استدلال و نگرش متفاوت ،یچگونه فرد 132

 ج(با اصل و نسب             د(تاب آور             شمندیب(اند            تی(با شخصالف

به سلامت جسم و روان  یادیز اریمهم در بهداشت روان افراد است که کمک بس اریبس یمؤلفه ها ر،ازیز یها نهیاز گز کیکدام 130

 آنها خواهدکرد؟

 ج(عزت نفس           د(موارد الف و ب            یب(تاب آور             ی(سرسختالف
 است. و....................... .......................یها تیاز ظرف یشامل مجموعه ا یتاب آور 134

 یو درون یتید(شخص          یتیو شخص یج(روان              یو روان یب(فرد           یو اجتماع ی(فردالف

 باشد؟ یبه چه اندازه ا دیآب در فرد با  دنینوش زانیم 135

از حد معمول کمتر باشد                       یکند                      ب(حجم ادرار روزانه و یاحساس تشنگ یکه کم ی(به اندازه االف

 زرد کم رنگ باشد                                 د(موراد ب و ج ایرنگ  یج(ادرار او ب
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 ال، چند واحد است؟فرد بزرگس کی ی( برااتیو لبن ری) گروه ش ییشده مصرف روزانه مواد غذا هیتوص زانیم 136

 واحد     0تا  0واحد            د( 0تا  2واحد            ج( 2تا  1واحد           ب( 2تا  6(الف

 ها مصرف کند. وهیواحد از گروه م ............ ............. تا نیب دیفرد بزرگسال، بطور روزانه با کی 137

 2تا  1د(                  4تا  2ج(                0تا  0ب(                0تا  2(الف

 ست؟یچ رند،یگ یهرم قرار م یکه در بالا ییآن دسته از مواد غذا یژگیو ،ییبا توجه به هرم غذا 138

 حجم هستند نیکمتر یباشد                        ب(دارا شتریب دی(مقدار مصرف روزانه آن ها باالف

 برخوردارند یبالاتر ییمصرف کنند                    د(از ارزش غذا شتریب ییگروه غذا نیاز ا دی(افراد باج
 نامند؟ یرا چه م رندیگ یقرار م ییغذا یکه در شش گروه اصل ییمصرف انواع مختلف مواد غذا 139

     ییج(اصل تعادل                     د(عادت غذا                   حیصح هی(اصل تنوع                   ب(تغذالف

 ؟ستین حیصح یا هیتغذ یها یازمندیدر مورد ن ر،یاز موارد ز کیکدام 113

 شود           یحفظ سلامت اطلاق م یبرا یی(به مقدار مناسب مواد غذاالف

 است              کسانی یو فرد یطیمح ،یجسم طی(با توجه به شراب

 شود         یم نییفرد تع یبدن تیفعال زانی(بر اساس مج

 شود یم نیی(بر اساس سن ، جنس و وزن فرد تعد
 افراد است؟ ییغذا یالگو یریعوامل مؤثر در شکل گ نیاز مهم تر ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 111

 یید(هرم غذا        ییغذا یج(عادت ها           یمصرف ییغذا یسالم          ب(گروه ها هی(اصول تغذالف

 شود؟ یمنتقل م گریبه نسل د یمعمولاا از نسل ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 112

     هید(اصول تغذ              یمصرف ییغذا یج(گروه ها              ییغذا یب(عادت ها               یی(هرم غذاالف
 است؟ نشده هیبر آن توص یدر فرهنگ اسلام دنیدر مورد آداب خوردن و آشام ریاز موارد ز کیکدام 110

 غذا          دنیب(خوب جو                          یریاز خوردن به هنگام س زی(پرهالف

 از سخن گفتن هنگام صرف غذا زید(پره                                                 یی(صرف غذا به تنهاج
 ؟ستین مرتبط با غذا خوردن عیشا یاز اختلالات روان 114

                     یعصب ییاشتها ی(بالف

                      یعصب ی(پرخورب

 خود                   یبدن تیتصور غلط از وضع لی(نخوردن غذا به دلج

 (با اشتها غذا خوردند
 انسان است؟ ییمهم اندام شنوا فیاز وظا ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 115

                    رامونیپ طیو مح گرانیب(ارتباط انسان با د                    یامواج صوت افتی(درالف

 (حفظ تعادل بدن                             د(موارد الف و جج
 گوش را برعهده دارند؟ یانیو انتقال آن به بخش م یامواج صوت یجمع آور فهیکدام قسمت از گوش، وظ 116

           یج(پرده گوش                   د(گوش داخل                 یانیآن                ب(گوش م ی(لاله گوش و مجراالف
 شود. یم تداوم عفونت در گوش باعث ........................ 117

 د( بروز وزوز گوش                    ییج( کاهش شنوا             یگوش خارج تیب(حساس ( التهاب                  الف
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                  ییاز کاهش شنوا یریبه مغز             ب(جلوگ ی(انتقال ارتعاشات صوتالف

 گوش یریپذ کیاز وزوز گوش                          د(تحر یری(جلوگج

 باشد؟ دیاست که دامنه صدا، معادل چقدر با نیو هدفون، ا یداریشن یقانون اول استفاده از ابزارها 119

 سوم حداکثر صدا                         ب(دو پنجم حداکثر صدا          کی(الف

 حداکثر صدا زانیحداکثر صدا                         د(کمتر از نصف م زانی(نصف مج

 
 است. قهیدق درصد، ................ و هدفون، قانون ................... یداریشن یقانون دوم استفاده از ابزارها 123

 66-26د(                    66-66ج(                  16-26ب(                   16-1(الف

 قراردهد؟ یها ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگ نیتامیکمبود کدام و 121

 Dد(                         Cج(                          Bب(                  A(الف

 است. ..........................اری،بسیبه پهنه افسردگ دنیگهگاه لغز 122

     یعیرطبید(غ            یعیب(خطرناک            ج(طب           عی(شاالف

 کدام است؟ دیشد یپرخطر در فرد مبتلا به افسردگ یرفتارها 120

          ینیو غمگ ییب(تنها                                 تی(خشم و عصبانالف

 ید(خشونت و خودکش          دیشد یو روان یروح یها یج(ناراحت
 است؟ ریز نهیمربوط به کدام گز فیتعر نیا 124

 «شود یابراز م یجانیو ه یاست که بصورت بدن یاحساس»

 ج(اضطراب             د(استرس               ی(خشم            ب(افسردگالف
 است؟ یآثار مثبت و منف یبوده که دارا یعیطب جانیه کیر،یز یها نهیاز گز کیکدام 125
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 مشکل ساز                         دادیرو لیو تحل هی(تجزالف

 مشکل ساز              دادیرو هیاول یابیب(ارز

               یرمنطقیو غ یمنطق یخواسته ها صی(تشخج

 یخودآرام ساز یروش ها یرید(به کارگ
 ؟ستین یحفظ سلامت روان در دوره نوجوان یبرا یخودمراقبت یها هیتوص ر،ازیز یها نهیاز گز کیکدام 127

                                دیکن یخود را بررس ی(خواسته هاج شیب(درصدد احقاق حق خو                            دیخود را مشخص کن یها تی(اولوالف

 دیداشته باش یسالم ید(سبک زندگ
 است؟ یخودمراقبت یها هیاز توص کیجزء کدام« و.... دیتماشاکن لمید،فیکتاب بخوان» 128

               دیداشته باش حیب(زمان استراحت و تفر               دیخود را مشخص کن تی(اولوالف

     دیخود غنا ببخش یمعنو ید(به زندگ              دیزمان خبره شو یزیبرنامه ر (درج
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 ست؟یاسترس چ تیریراه ساده در مد کی 129

 یبه کودک ندیگفتن               د(بازگشت خوشا «نه»یریادگیب(ورزش کردن          ج(              ی(شوخ طبعالف
 گردد. یدر بلوغ م ریقد و تأخ یموجب کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان شده و منجر به کوتاه ........................کمبود  103

 دیُد(                 ی(آهن                 ب(فسفر              ج(روالف

 عدد مکمل ................. مصرف کنند. کی هر ................ ،یلیدر هر سال تحص دیبا یرستانیدختران نوجوان دب 101

 آهن -د(ماه                       یرو -آهن                 ج(هفته  -ب( هفته                     روی –(روز الف

 شود؟ یزیتواند منجر به چه چ یم نیتامیو یاز حد از مکمل ها شیاستفاده ب 102
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 گذارد ، ممکن است نوجوانان را دچار کدام مشکل کند؟ یم یکه بر ظاهر افراد باق یمنف ریبا تأث یچاق 100

 د(انواع سرطان ها            یعروق یها یماریب(کاهش اعتماد به نفس            ج(ب            یقلب یماری(ابتلا به بالف

 است؟ نادرست «بیس یالگو»در مورد  ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 104

 شکم متمرکز شده باشد                    هیدر ناح شتریکه ب یا یاضاف یها ی(چربالف

 تر است                       عیمردان شا نیکه در ب یی(الگوب

 دهد              یم شیافزا شتریرا ب عروقی – یقلب یها یماریکه خطر ابتلا به ب یی(الگوج

 باسن و ران ها متمرکز شده باشد هیدر ناح شتری، ب یاضاف یها یکه چرب یی(الگود
 شود؟ یفرد م ی، کدام عامل باعث بروز چاق «نگیکوش» در  105

                  ید(روان                 یجسم یها یماریج(ب              یطیب(مح              کی(ژنتالف

 شوند؟ یم ی، موجب چاق ریز یاز داروها کیکدام 106

 د(کورتون ها                  یقلب یضد سرطان                   ج(داروها یها                   ب(داروها کیوتیب ی(آنتالف

 ست؟ین حیصح« وزن مطلوب» در مورد  ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 107

 دهد                 یدر ان رخ م یکمتر ریاز مقدار وزن است که مرگ و م ی(محدوده االف

 هر فرد بسته به سن، قد و جنس فرد متفاوت است ی(براب

 باشد                             یچاق ایکمتر از حد معمول دارد ممکن است دچار اضافه وزن  یکه وزن ی(فردج

 (موارد الف و بد

 وزن خود را کاهش دهد؟ دیبا یطیشود، در چه شرا یچاق محسوب م ایاضافه وزن دارد  ،یکه با توجه به شاخص توده بدن یفرد 108

 فشار خون بالا دارد                           ی( اگر سابقه خانوادگالف

 دارد بیبه شکل س یچاق یالگو ایخونش بالا بوده و  یچرب زانی(اگر مب

 سخت و دشوار باشد شی( اگر کنترل وزن براج

 ( موارد الف و بد
 ؟ستینوزن  عیکاهش سر یاز عوارض جانب ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 109

 دندان ها یدگیموها             ب(ضعف اعصاب                 ج(کاهش وزن زود بازده               د(پوس زشی(رالف
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 عضو بدن است. پوست، .......................... 143
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 ........................ دارد. هیشب یانسان، عملکردپوست بدن  141

 ها هیها           ج(حسگرها            د(کل انهی(چشم ها             ب(راالف

 شود؟ یم دهیاز بدن د یآکنه عمدتاا در چه نقاط عاتیضا 142

 یشانیپشت، پ نه،یگونه ، گردن          د(س ،یشانی(پج        بدن             ب(صورت، گردن، شانه، بازو   ی(همه قسمت هاالف
 رسان به پوست هستند. بیآس یطیعوامل مح نیاز مهم تر 140

 دیو نور خورش قیج(استرس و داروها             د(تعر              دیهوا و نور خورش یب(آلودگ           ی(داروها و قاعدگالف

 در بدن ضرورت دارد؟ نیتامیکدام و دیتول یبرا دیقرار گرفتن در معرض نور خورش 144

 Dد(             Cج(            Bب(         A(الف

 باشد؟ یاز کدام اندام انسان م یبخش زین« مو»  145

 (سر               ب(جمجمه                   ج(پوست                 د(موارد الف و ج      الف

 ست؟یمو چ یاصل فیوظ 146

 (محافظت از بدن       ب(محافظت از جمجمه          ج(محافظت از چشم          د(محافظت از چشم و جمجمهالف

 مو استفاده کرد؟ یشست و شو یبهتر است از کدام محصولات برا 147

 با مو داشته باشد                          یمطلوب یکه سازگار ی(محصولالف

 نباشد              ییایمیمواد ش یکه حاو ی(محصولب

 شود                هیمعتبر ته یکه در شرکت ها و کارخانه ها ی(محصولج

 که به صرفه باشد ی(محصولد
 است؟ نادرستدر مورد خواب  ریز یها نهیاز گز کیکدام 148

 شود                                 یانسان م یتوان ذهن ی(باعث حفظ و ارتقاالف
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 کند یبه فرد کمک م یو ذهن یجسم یها تی(در فعالد
 دارند؟ اجینوزادان به چند ساعت خواب در روز احت 149
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 ساعت 17تا  16دارد                                  د(به  ی(به جنس نوزاد بستگج
 کند. یم دایپ ازیساعت خواب ن 11به  یسالگ هر فرد معمولاا در ......................... 153

 76د(               26ج(                  0ب(                     2(الف

 گردد. یشروع شده و به ...................ختم م بخش دستگاه گوارش ، از ............... نیدهان به عنوان اول 151

 یمر-ها  معده                 د(دندان -حلق              ج(لب ها -معده                 ب(لب ها  -(دهانالف
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 شود. یم یماده سم از............................ شیب دآمدنیپد گار،موجبیس یدهنده اصل لیسوختن مواد تشک 163

 8666د(                       7666ج(                         766ب(                       76(الف
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 ییتا مصرف مواد غذا دیو تول هیاعمال در مراحل ته یسر کی(انجام د
 ؟ستینغذا  دیتول ندیدر فرا یفرد یاز جمله نکات بهداشت ریازموارد ز کیکدام ر،یز ینکات بهداشت نیدر ب 176

 دست ها قبل از کار            یب(شست و شو                    ی(استفاده از دستکش پارچه االف

 سر یآلات                                        د(پوشاندن مو وری(نداشتن زج
 است. یامر ضرور کی، ..................... و .....................  ییماده غذا هیته یمراحل برا هیدر کل 177

 عرضه -شید(پا        ینگهدار -یج(مراقبت بهداشت        بهداشتی مراقبت – شیب(پا         شیپا - ی(نگهدارالف
 باشد. دهیگراد حرارت د یسانت آن ................. یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها یزمان 178

 درجه       86درجه                 د(حداقل  86درجه                   ج( 76درجه               ب(حداقل  76(الف
 سالم بماند؟ یچند درجه باشد که تا مدت طولان یدارا دیشود، با یکاملاا سرد نگهدار دیکه با ییغذا 179
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 درجه 10 ریدرجه                 د(ز 16 ریدرجه                  ج(ز 26 ریدرجه              ب(ز 00 ری(زالف

 شود؟ یدچار فساد م ییمواد غذا یچه زمان 183

 نرم باشد                          یلیخ ایسفت  یلیکه خ ی(زمانالف

 که ترش طعم باشد              یب(زمان

 شود                رییکه از نظر رنگ و بو و مزه دچار تغ ی(زمانج

 دهد یماندگ یکه بو ید(زمان
 ست؟یچ ییماده غذا کیعلت فاسد شدن  181

 ها                                 ی(رشد قراچ ها و باکترالف

 درجه                   16 ریز یدر دما یریب(قرار گ

 درجه                     76 یبالا یدر دما یری(قرار گج

 ییها در ماده غذا دراتیاز حد کربوه شید(وجود ب
 ..............................هستند. ،ییمؤثر در فساد ماده غذا یکیولوژیاز عوامل ب یکی 182

 ها                 ب(حشرات                      ج(رطوبت                   د(انتقال ی(افزودنالف
 ؟ستین ییماده غذا کیاثر گذار بر فساد  یکیزیاز عوامل ف ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 180

 ج(زمان               د(حرارت                  ی(نور                    ب(نگهدارالف
 «کند ینفوذ م وهیها به درون م ی، کپک ها و باکتر دهید بی، با گذشت زمان از محل نقاط آس دهیضربه د یها وهیدر م» 184

 است. ییجمله مربوط به عوامل.............................اثرگذار بر فساد مواد غذا نیا

 یکیولوژید(ب                 یکیج(مکان                یکیزیب(ف                 ییایمی(شالف
 شود؟ یم یزیآلوده، سبب چه چ یاز مصرف غذاها یناش یها یماریب 185

 د(موارد الف و ب        تیافراد در کشورها         ج(کاهش جمع یب(کاهش بهره ور         ی(کاهش توسعه انسانالف
 ؟ستین حیدر مورد ازدواج صح ریاز نکات ز کیکدام 186

 انسان است      یمهم از زندگ اریمرحله بس کی(الف

 بعد سرنوشت ساز است  یتداوم نسل ها ی( براب

     ستیدر اسلام از ازدواج نزد خدا محبوب تر ن ییبنا چی: هندیفرما ی)ع( می(امام علج

 (عامل تکامل انسان استد
 ست؟یجمله از ک نیا 187

 «را حفظ کرده است نشیآن نصف د لهیهر کس ازدواج کند، به وس »

 د(امام حسن )ع(                ینی)ص(                  ج(امام خم امبری)ع(                 ب(پ ی(امام علالف
 ست؟یچ یبخت کین یراه اصل 188

 به خدا                   ب( نماز                   ج(ازدواج مناسب                   د( ازدواج مانی(االف

 
 در سرنوشت خانواده و جامعه دارد؟ ینقش مهم ریز یها نهیاز گز کیکدام 189

 ج(ازدواج              د(موارد الف و ب                یازدواج            ب(بارور یاصول بهداشت تی(رعاالف
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 ست؟یازدواج چ یشرط لازم برا نیاول 193

 زن و مرد ازیزن و مرد               د(ن یزن و مرد             ج(بلوغ جنس یزن و مرد            ب(آمادگ لی(تماالف
 سن ازدواج در جوامع مختلف چگونه است؟ 191

 ب(در جوامع مختلف، متفاوت است                                        یبه سن بلوغ جنس کیالف(نزد

 کرده است رییتغ ،یاجتماع راتیی(با تغددارد                        یبه سبک زندگ ی(بستگج
 ازدواج شده است؟ یبرا یچه سفارش ،یاسلام یدر آموزه ها 192

          شان را بدست آورند              نیاز د گرید یمی(جوانان نالف

 زود ازدواج کنند              یلیب(جوانان خ

                                            ندازندین ری(جوانان ازدواج را به تأخج

 ازدواج نداشته باشند یبرا ی(جوانان عجله اد
 سلامت جامعه خواهد بود؟ نیخانواده و سلامت ، موجب تضم انیبن میعلاوه بر تحک یچه عوامل 190

 در ازدواج                    یو اجتماع یروان ،یجسم یاز آمادگ ی(برخوردارالف

 در ازدواج                یو روح یاز سلامت سلامت جسم ی(برخوردارب

 در ازدواج                یو مال یاز توان اقتصاد ی(برخوردارج

 ( موارد الف و جد
 است. یجوامع بشر یاز مشکلات امروز یکیو مخدر است که مصرف آن  ییایمیش یماده ا 194

 د(کراک              انیب(الکل                ج(قل               گاری(سالف
 خواهند شد؟ ییامدهایدچار چه پ یافراد در اثر مصرف مشروبات الکل 195

 ب(کوتاه مدت                 ج(بلندمدت                  د(موارد الف و ج             ی(فورالف
 شود. ........................... ی......................... و حت است شخص دچارمصرف الکل،ممکن  دیدرموارد شد 196

 کاهش ضربان قلب         -فشارخون                          ب(عدم تعادل درحرکت-(عدم تعادل در تکلمالف

 مرگ-یاعصاب مرکز ستمیدرس مرگ                                                               د(اختلال-(کماج
 ست؟یچ یآثاربلندمدت مصرف مشروبات الکل نیتر عیاز شا یکی 197

 یکبد روزی(کاهش تعداد تنفس           ب(کاهش ضربان قلب              ج(فشارخون             د(سالف
 ؟ستین از غذا یناش یها یماریب ایغذازاد  یها یماریباعث ب ر،یاز عوامل ز کیکدام 198

                                             یبودن سطح بهداشت فرد نیی(پاالف

 نامناسب غذا ی(فراورب

              ی(استفاده از آفت کُش ها و سموم دفع آفات در کشاورزج

 و..... یروغن یاز محصولات مانند غلات، دانه ها یبعض ینامناسب نگهدار طی(شراد
 در نقطه مقابل ...................قرار دارد. یماریب 199

 د(حالت رنج آور             ندی(سلامت            ب(بهداشت              ج(حالت ناخوشاالف
 دارد؟ یچه درجات «یماریب»  233

 دیشد یلیکم تا خ یمارید(ب        دیکم تا شد یماریتا آستانه مرگ         ج(ب یاندک          ب(از سلامت یماری(بالف
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 ست؟یدر کودکان تا قبل از کشف و ساخت انواع واکسن ها و داروها چ ژهیبه و یمرگ و ناتوان یعامل اصل 231

 د(موارد الف و ب         یو عفون ریواگ یها یماریج(ب          یروسیو یها یماریب(ب         یکیژنت یها یماری(بالف
 هاست؟ یماریمربوط به کدام ب رانیدر ا ریدرصد علل مرگ و م 76 232

 یتنفس یها یمارید(ب         یکیژنت یها یماریج(ب          ریواگ ریغ یها یماریب(ب       یو عفون ریواگ یها یماری(بالف
 ؟ستیندرست  «ریواگ ریغ یها یماریب»در مورد  نهیکدام گز 230

 ندارند      یهاست که اساساا عامل مشخص یماریاز ب ی(مجموعه االف

 هاست که اساساا عاملشان مشخص است  یماریاز ب ی( مجموعه اب

 شوند     ینم جادیعفونت حاد ا کی(توسط ج

 شناخته شده اند ریواگ ریغ یها یماریدر ب ی(اکثر عوامل خطر اصلد
 شود؟ یعروق -یقلب یها یماریتواند مانع بروز ب یچند درصد م ر،یواگ ریغ یها یماریکنترل علل ب ایحذف  234

 86د(                 76ج(                  66ب(                 46(الف
 ها شود؟« سرطان»تواند مانع بروز  یچند درصد م ر،یواگ ریغ یها یماریکنترل عامل ب ایحذف  235

 86د(                    76ج(                    66ب(                    46(الف
 ضرورت است. کیانسان  اتیح یداشتن .................برا 236

 د(دستگاه گوارش               هی(کبد            ب(قلب                ج(کلالف
ممکن است در معرض ابتلا  یاختصاص نداشته و همه افراد در هر سن و جنس یبه سن و جنس خاص ریز یها یماریاز ب کیکدام 237

 باشند؟ یماریب نیبه ا

 یویج(سرطان           د(کل             یب(مغز            یعروق -ی(قلبالف

 کند. یخون را پمپ م تریدر طول مدت عمر به طور متوسط، حدود ........................ل« قلب»  238

 ونیلیم 006د(                 ونیلیم 066ج(                 ونیلیم 206ب(               ونیلیم 266(الف
 تپد؟ یقلب، در طول روز چند بار م یاتیاندام ح 239

 هزار بار 166از  شیهزار بار              د(ب 96از  شیهزار بار             ج(ب 76از  شیهزار بار           ب(ب 06از  شی(بالف
 دارد؟ ازین ییزهایمهم خود به چه چ فیانجام وظا یعضله قلب برا 213

 د( موارد ب و ج               یکاف ییج(مواد غذا                 ژنی(پمپاژ کردن                   ب(اکسالف
 ند؟یگو یرسد، چه م یکه خون به عضله قلب نم یبه حالت 211

 د(کرونر            یصدر نیج(آنژ              یب(درد قلب             یسکمی(االف
 دهند؟ یم لیتشک یکنند، چه ماده ا یم دایو کلسترول که با هم تجمع پ یچرب ،یبا سخت شدن و تنگ شدن عروق خون 212

 شکل                   ج(پلاک                د(موارد ب و ج         یموم یب(ماده ا              یسکمی(االف
 دهند؟ یم شیرا افزا یماریب نیاحتمال ابتلا به ا ،یعروق -یقلب یها یماریکدام دسته از عوامل خطر در ب 210

 د(موارد الف و ج          ماریب ی(کهولت سن             ب(فشار خون بالا        ج(سابقه خانوادگالف
 یبررس یبه طور منظم از نظر پزشک دیعوامل خطر بوده و با نی، مهم تر یعروق -یقلب یها یماریدر ب ریاز موارد ز کیکدام 214

 شوند؟

 خون و اضافه وزن         یخون                 ب(اختلالات چرب ی(فشار خون بالا و اختلالات چربالف

 و فشار خون بالا ابتید(د                                     ابتیو د ی(اضافه وزن و چاقج
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 شود؟ یم ادیاز آن « قاتل خاموش» به عنوان  ر،یز یها یماریاز ب کیکدام 215

 یمربوط به اضافه وزن و چاق یها یماریج(فشار خون بالا           د(ب               ابتیخون             ب(د ی(اختلالات چربالف
 است؟ وهیمتر ج یلیدر هر انسان، چند م یعیفشار خون طب 216

 126/ 86د(          166/ 96ج(        166/ 66ب(             86/ 46(الف
 است؟ وهیمتر ج یلیدو ضربان وجود دارد، چند م انی(که همزمان با استراحت قلب مممینی)م یاستولیفشار د 217

 96د(                    86ج(                66ب(             46(الف
 ست؟یفشار خون بالا ن یها یماریساز ب نهیزم ر،یز یاز عوامل خطرها کیکدام 218

 46 ید(سن بالا          ینامناسب و کم تحرک هیو الکل        ج(تغذ اتیب(مصرف دخان             ی(سابقه خانوادگالف
 ابد،ی شیآن در خون افزا زانیکه م یحفظ سلامت لازم است اما زمان یبوده و برا یاصل ییماده غذا ر،یز ییاز مواد غذا کیکدام 219

 شود؟ یدر خون منجر م یعروق بیبه آس

 د(موارد الف و ج          یج(چرب        نیتامیب(و             نی(پروتئالف
 ست؟یچ «یبلوغ روان»منظور از  223

 است                                           تی(همان رشد شخصالف

 مثل است               دیفرد از نظر تول یی(تواناب

 اداره همسر و فرزندان است             یلازم برا ی(توانمندج

 است یمسُر یماریبه ب نی(مبتلا نبودن زوجد
 اشاره به کدام نوع بلوغ دارد؟« اداره همسر و فرزندان یلازم برا یتوانمند»  221

         ید(عاطف               یج(اجتماع                   یب(روان              ی(جسمالف
 است. یالزام یامر ................................ ونیناسیو واکس شیانجام آزما 222

 د(بعد از عقد               ی(قبل از عقد             ب(قبل از ازدواج                ج(قبل از باردارالف
 خانم هاست؟ یمربوط به ازدواج، برا یها نهیاز گز کیکدام 220

                   ادیعدم اعت صیتشخ یادرار برا شی(آزماالف

         یگروه خون صیتشخ یخون برا شی(آزماب

                             یتالاسم یبررس یخون برا شی(آزماج

 واکسن کزاز قی(تزرد
را به  یعفون یها یماریکدام ب یریشگیو پ  ییلازم و مربوط به شناسا یها شیشود که قبل از ازدواج، آزما یم هیتوص نیبه زوج 224

 عمل آورند؟

 تیو هپات یلید(هموف           یج(سرطان و تالاسم               دزیو ا تیو قند خون             ب(هپات ی(تالاسمالف
 کنند؟ یشرکت م یآموزش یمراجعه و در کلاس ها یدرمان -یچه موقع به مراکز بهداشت نیزوج 225

 ها شیها          د(در آستانه انجام آزما شی(قبل از عقد             ب(در آستانه عقد        ج(قبل از انجام آزماالف
 ست؟یهدف از مشاوره قبل از ازدواج چ 226

                 یزن و مرد به لحاظ ذهن انی(تناسب مالف

 که دارند                یزن و مرد به لحاظ تفکرات انی(تناسب مب

 مشترک                     یزندگ لیتشک یزن و مرد برا نیلازم ب یتناسب ها قیو تطب ی(بررسج
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 (موارد الف و بد

 مختلف شناخته شده است؟ یارث یماریامروزه چه تعداد ب 227

 هزار نوع 20از  شیهزار نوع               د(ب 20هزار نوع              ج( 26از  شیهزار نوع              ب(ب 26(الف

 
 دارد؟ شیحدود چند هزار ژن در تک تک سلول ها یهر انسان 228

 46د(               06ج(               26ب(             16(الف
 شود؟ یبه فرزندان منتقل م وبیحامل ژن مع نیاست که از والد یارث یماریب کی ر،یز یها یماریاز ب کیکدام 229

 یقلب یها یمارید(ب               دزیج(ا             یب(تالاسم             تی(هپاتالف
 ست؟یازدواج چ یاز اهداف اصل یکی 203

 گمشده               مهیکردن ن دایب(پ                         نید لی(تکمالف

 یجنس یازهاین ی(زاد و ولد                                د(ارضاج
 ست؟یچ یآدم اتیتجرب نیاز پر احساس تر یکی 201

 (ازدواج              ب( پدر شدن                 ج(مادر شدن                  د(موارد ب و جالف
 ست؟یبلوغ همسران چ یاز نشانه ها یکی 202

         یدر مورد فرزندآور گریکدیب(صحبت با                                                     (داشتن فرزند       الف

 پرورش فرزند        تیمسئول رشیپذ ییو توانا لیاز تما نانی(اطمج

 ی(کسب اطلاعات لازم در باره فرزندآورد
 است؟ یچه زمان یسن مناسب باردار 200

         یسالگ 20تا  10ب(                         یسالگ 06تا  یزمان بلوغ جنس(از الف

 یسالگ 00تا  20د(                                                      یسالگ 00تا  18(ج
 اشد؟ی دیدارند، چگونه با یبه باردار لیتما نیکه زوج یمتعادل ، زمان ییغذا میرژ 204

 ندارند              یخاص ییغذا میبه رژ ازی(نالف

 کند         یم زیرا تجو یخاص میباردارشدن رژ ی(پزشک براب

           یمواد مغذ گریو د یها، مواد معدن نیتامی(انواع وج

 (موارد ب و جد
 کند؟ یم لیرا بر فرد و جامعه تحم ییها نهیچه هز «ادیاعت» 205

             یب(فقر،مشکلات بهداشت           یو اجتماع ی،عاطفی(اقتصادالف

 یو مشکلات بهداشت تید(فقر،جنا                  یاجتماع یها ت،بزهی(جناج
 دارد؟ یادامه مصرف آن ماده چه جنبه ا یفرد برا دیشد لیتما ایماده  کیبه  یوابستگ 206

 د(موارد الف و ب                      یج(فرد                   یب(جسمان              ی(روانالف
 شود؟ یم دیتول یعیاکنون درجهان چند نوع ماده مخدر طب 207

 12د(          8ج(          6ب(       4(الف
 شود؟ یم دیتول یاکنون درجهان چند نوع ماده مخدر صنعت 208
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 2666د(                 1766ج(                  1066ب(                    106(الف

 

 
و فرد را  شتریرا ب یو بدن یفکر یها تیگذارند و فعال یم ریبدن تأث یدستگاه ها ریو سا یعصب ستمیس یبر رو .......................... 209

 آورند. یم جانیبه ه

 (مخدرها                ب(توهم زاها                  ج(محرک ها                   د(موارد الف و ج      الف
 هستند؟ یمصنوع یجزء محرک ها ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 243

 د(کراک                  نیج(کافئ                     نیتالیب(ر                 نی(کوکائالف
 است؟ ریز یها نهیاز گز کیجزء کدام شیشاهدانه و حش اهیگ یفرآورده ها 241

 یمصنوع ید(توهم زاها               یعیطب ی(محرک ها                     ب( مخدرها                  ج(توهم زاهاالف
 ست؟یعوامل مؤثر در شروع مصرف مواد مخدر چ نیاز مهم تر یکی 242

 شمردن مصرف مواد                                         تی(کم اهمالف

 ب(اصرار دوستان و همسالان              

 گذراندن سالم اوقات فراغت                  ی(نداشتن برنامه براج

 ماده مخدر کید(امتحان کردن 

 دارند. یشتری............................... بخودشان ارزش قائلند ، .. یگذارند و برا یکه به خود احترام م یجوانان 240

 یب(ارزش                 ج(دوستان سالم                د(مهارت اجتماع               ی(خودباورالف
 خون در کلسترول چقدر است؟ یمقدار قابل قبول چرب 244

 266د(کمتر از           106ج(کمتر از         06ب(کمتر از              46(کمتر از الف
 .ابدی یخون کاهش م خون، سطح ................ دیسریگل یتر زانیبا بالا رفتن م 245

 ج(هر دو               د(کلسترول خوب        LDLب(             HDL(الف
 شود؟ یم نیها تأم یمصرف چرب قیروزانه از طر یافتیدر یسالم، چند درصد کل انرژ ییغذا میرژ کیدر  246

 46-20د(                  00-26ج(              06-10ب(              26 -16(الف
  یعروق -یقلب یها یماریسطح کلسترول و بالا رفتن احتمال ب شیموجب افزا ،ییموجود در مواد غذا یها یاز چرب کیکدام 247

 شوند؟ یم

 چرب ترانس       د(موارد ب و ج یدهایاشباع        ج(اس ریچرب غ یدهایچرب اشباع       ب(اس یدهای(اسالف
 شوند؟ یم HDLو کاهش  LDL شیموجب افزا ،ییموجود در مواد غذا یها یاز چرب کیکدام 248

 اشباع          د(موارد الف و ج ریچرب غ یدهایچرب اشباع        ج(اس یدهایچرب ترانس         ب(اس یدهای(اسالف
 باشد؟ دیتا حد امکان چند درصد با ییترانس در مواد غذا یچرب زانیم 249

 16کمتر از  ای 0د(در حد           16کمتر از  ایج(در حد صفر         0کمتر از  ای(در حد صفر             ب(در حد صفر الف
 ؟ستین یدر سکته قلب ینیعلامت بال نیمهم تر 253

              نهیدرد در وسط قفسه س ای ینی(احساس فشار آزار دهنده ، سنگالف

 است         یشگیو هم ودهین ی(معمولاا ناگهانب

           ابدی یادامه م قهیاز چند دق شی(بج
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 (موارد الف و جد

 از درد را داشته باشند؟ ییشوند، ممکن است فقط چه نشانه ها یم یکه دچار سکته قلب مارانیاز ب یدر برخ 251

 یجینفس، تهوع، گ یپوست      ج( درد در بازو و گلو       د(تنگ یدگیب(عرق سرد و رنگ پر       نهیس(درد در قفسه الف
 ست؟ین یسکته مغز میاز علا ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 252

 د(از دست دادن تکلم          یناگهان یجیج(گ        دیشد یبدون علت             ب(سر درد ناگهان یخستگ ای(ضعف الف
 دارد، چقدر است؟ یسکته مغز میکه علا ینجات فرد یبرا ییمدت زمان طلا 250

 ساعت 4ساعت               د( 0ساعت             ج( 2ساعت             ب( 1(الف

 باشد؟ دیشده است، چقدر با هیکه توص یروزانه، طور یبدن تیفعال ،یعروق -یقلب یها یماریاز ب یریشگیپ یبرا 254

 قهیدق 66تا  06د(              قهیدق 06تا  06ج(             قهیدق 46تا  26ب(             قهیدق 26تا  16(الف

 ...................................یعنی« سرطان » 255

 بدن         یسلول ها یعیطب ریغ ریبدن                 ب(رشد و تکث یسلول ها ری(رشد و تکثالف

 بدن             د(موارد ب و ج یسلول ها یعیطب ری(انتشار غج
 هستند؟ یریشگیو .... قابل پ یسالم، تحرک بدن هیچند درصد سرطان ها با حفظ وزن مطلوب، تغذ 256

 06تا  46د(                 46تا  06ج(             06تا  26ب(              26تا  16(الف
 داد؟ صیتوان سرطان پروستات در مردان را تشخ یم شیبا انجام کدام آزما 257

 ید(کولونوسکوپ                  ریخون                ج(پاپ اسم شیب(آزما             ی(ماموگرافالف
 داد؟ صیتوان سرطان روده را تشخ یم شیبا انجام کدام آزما 258

 یخون          د(ماموگراف شیج(آزما        یب(کولونوسکوپ             ری(پاپ اسمالف
 ؟ستیناز سرطان  یریشگیمهم در پ یاز گام ها ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 259

 راه رفتن                      ب(کاهش مصرف روزانه قند، شکر، نمک و روغن         قهیدق 26(روزانه حداقل الف

 د(کنترل وزن و حفظ آن در حد مطلوب            یو سبز وهیوعده م 7تا  0روزانانه (مصرف ج
 ست؟یچ رند،یگ یمورد استفاده قرار م یمکمل ها که در بدن ساز یاز مواد محرک و برخ هیرو یاثر استفاده ب 263

 کند              یم دیرا تهد ی(سلامتالف

 اندازد         یرا به خطر م روانی – ی(آرامش روحب

 گذارد           یم ریهورمون زنانه و مردانه تأث دیتول ی(روج

 شود یم یمغز یو سکته ها یمانند حملات قلب ییها یماری(باعث بروز بد

 
 خواهند گذاشت؟ یمنف ریکه هنوز باردار نشده اند، تأث ییخانم ها یبر بارور یحت ر،یاز مواد آلوده کننده ز کیکدام 261

                  لیو اگزوز اتومب لیگازوئ گار،ی(سالف

       ییایمیش یاز رنگ ها، نفت و زباله ها ی(بخار ناشب

                یعفون یو زباله ها لیگازوئ گار،ی( سج

 (موارد الف و جد
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 شود؟ یخوددار ،یقبل مانیمجدد با فاصله کمتر از چند سال از زا یاست از باردار یضرور 262

 سال 4سال              د(کمتر از  0سال            ج(کمتر از  2سال             ب(کمتر از  1(کمتر از الف
 شود؟ زیزنان تجو یبرا یسه ماه قبل از باردار یستیبا ر،یز یاز واکسن ها کیکدام 260

 ج(سرخجه                 د(موارد الف و ب               یفتری(کزاز               ب(دالف
 است؟ تیاهم یبا وزن مطلوب دارا نیآوردن جن ایدر سالم به دن ریز یها نهیاز گز کیکدام 264

 از سلامت لثه و دندان              نانیواکسن سرخجه                      ب(اطم قی(تزرالف

 یفتریواکسن د قیواکسن کزاز                               د(تزر قی(تزرج
 خواهد داشت؟ نیجن یمادر، عوارض خطرناک برا یها یماریاز ب کیکدام 265

 قند یماریج(سرخجه                    د(ب                یفتریب(د                 تی(هپاتالف
 مصرف کنند؟ کیفول دیسرشار از اس یاز غذاها دیبا یقبل از حاملگ یخانم ها از چه زمان 266

 ماه قبل 6ماه قبل                  د( 0ماه قبل                ج( 2ماه قبل              ب( 1(الف
 در بدن هر فرد بالغ چند استخوان وجود دارد؟ 267

               662د(                661ج(           266ب(                166الف(
 وجود دارد. چهیاز ............................. ماه شیدر بدن هر فرد بالغ ب 268

 626د(             666ج(             266ب(            66(الف
 ست؟یاز چ یناش یها یماریب نیتر عیاز شا یکی یعضلان -یاختلالات اسکلت 269

 ج(کار               د(موارد الف و ب              طی(وراثت               ب(محالف
 قسمت بدن در برابر صدمات ، کدام قسمت است؟ نیتر ریپذ بیآس 273

 (گردن              ب(کمر                 ج(سر                 د(سر و گردن              الف
روزمره  یاز کارها یبه علت انجام نامناسب برخ یستون فقرات کمر هیاز حد به ناح شیچند درصد از علل بروز کمر درد ، فشار ب 271

 است؟

               90د(                    96ج(                  86ب(                     70(الف
متر  یکه پاها حدود ..............سانت یبدهد در حال هیتک واریبه د دیاست ، با یبه مدت طولان ستادنیکه فرد مجبور به ا یدر مواقع 272

 فاصله داشته باشد. واریاز د

 06تا  46د(               46تا  06ج(              06تا  26ب(                     26تا  16(الف
 ست؟یدهد چ یکمر رخ م هیکه در ناح یعلت صدمات 270

 بودن عضلات کمر        د(موارد الف و ج فینکردن نکات در اکثر اوقات        ب(چرخاندن کمر         ج(ضع تی(رعاالف

 
 استوار است؟ یبر چه اساس یاز علم ارگونوم یبخش بزرگ 274

 افراد یج(نوع کار                   د( کل زندگ                 میب( عقل سل                   یعوامل انسان ی(مهندسالف
 از ............................ درصد وزن شما باشد. شتریب دیآن نبا اتیو محتو یکوله پشت 275

 26د(              10ج(                16ب(            0(الف
 است؟ یسیاز حروف انگل یچه حرف هیشکل ستون فقرات انسان شب 276

 Lد(               Iج(             Eب(            S(الف
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 کند. یرا بر پشت وارد م یادی، فشار ز یسی............................انگل یمدت در حالت پشت با منحن یکار کردن طولان 277

 Dد(                       Bج(                 Cب(                       S(الف
 شود؟ یم فیاز حوادث در چند سطح تعر یریشگیپ 278

                       0د(             4ج(             0ب(             2(الف
 از حوادث قرار دارد؟ یریشگیاز ناکارآمد شدن او درکدام سطح از سطوح پ یریو جلوگ دهید بیفرد آس یتوان بخش 279

 4د(سطح                0ج(سطح                2ب(سطح                    1(سطح الف
 ست؟یاز حوادث چ یریشگیپ 2منظور از سطح  283

 ع حادثه          ج(پس از وقوع حادثه          د(موارد الف و ب           (قبل از بروز حادثه           ب(زمان وقوالف

 است: یماریجمله مربوط به کدام ب نیا 281

 «است شیدر حال توسعه روبه افزا یو بروز آن در کشورها وعیدارد و ش یاریکه عوارض بس یناتوان کننده ا یماریب »

 ابتیج(فشار خون بالا          د(د        ی(سرطان             ب(سکته قلبالف
 رساند. یم بیقند خونِ بالا رفته،  به ........................... و .................................آس 282

 بدن یبافت ها -بدن          د(هورمون یبافت ها -پانکراس            ج(سلول-لوزالمعده             ب(هورمون -(سلولالف
 معروف است؟« جوانان ابتید» به  ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 280

                2نوع  ابتیب(د                                     1نوع  ابتی(دالف

 یریشگیقابل پ ریغ 2نوع  ابتید(د               یریشگیقابل پ 2نوع  ابتیج(د
 ، کدام است؟ ابتینوع د نیتر عیشا 284

 یریشگیقابل پ ریغ 2نوع  ابتید( د          2نوع  ابتیجوانان               ج(د ابتیب(د             1نوع  ابتی(دالف
 ست؟ین ییایمیبا مواد ش تیاز مسموم یعلائم ناش ر،جزءیاز موارد ز کیکدام 285

       ید(خواب آلودگ              دید یرنگ پوست                 ج(سردرد و تار رییب(تغ              دنینفس کش ی(به سختالف
 استفاده کرد؟ ییظرفشو نکیکردن س زیتم یتوان برا یم یچه ماده کم خطر ،ازییایمیش ندهیمواد شو یبه جا 286

 تکسید(وا               نیریب(جوهرنمک                ج(جوش ش             یخانگ یها ندهی(شوالف
 رساندن به...........................شوند. بیتوانند موجب آس یکننده،م یاز مواد ضدعفون یاریاستفاده از بس 287

 هی(چشم                    ب(پوست                          ج(دست                      د(رالف
 افتد؟ یاتفاق م ییدرچه مکان ها یاز آتش سوز یناش یها بیو آس رهایمرگ و م شتریب 288

 ییایمیموادش دیتول ی(پارک ها             ب(خانه ها                ج(جنگل ها                 د(کارخانه هاالف
 ست؟یچ ابتید یماریب ینشانه اصل 289

 یبه سلول ها        ج(بالا بودن قند خون          د(اضافه وزن و چاق دنیرس بیب(آس             نی(کاهش انسولالف

 ست؟ین 1نوع  ابتیمبتلا به د مارانیب میاز علا ریز یها نهیاز گز کیکدام 293

 دید یو تار یمکرر         ج(کم شدن وزن بدن          د(لاغر یب(عفونت ها             یو پرنوش ی(پرخورالف

 ست؟یچ یاز آتش سوز یعلت مرگ ناش نیمهم تر 291

 ژنیها               د(کمبود اکس هیبه ر بیج(آس             یب(سوختگ             ی(خفگالف
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 ست؟یخشک چ یها یراه مبارزه با آتش سوز نیبهتر 292

 ب(استفاده از انواع خاموش کننده ها                                           سیخ ی(استفاده از پتوالف

 (سردکردن آتش با آب                                 د(سرد کردن آتش با باد خنکج

 ست؟یقابل اشتعال چ عاتیمقابله با ما یروش برا نیمهمتر 290

 محل               د(سردکردن آتش زکردنیج(تم              عاتیب(جمع کردن ما              ژنی(قطع اکسالف
 استفاده شود؟ دیهرگز نبا یزی،از چه ج عاتیاز ما یناش یخاموش کردن آتش سوز یبرا 294

 ج(شن و ماسه            د(پودر               سیخ ی(آب        ب(پتوالف

 ست؟یبرق چ یمانند احتراق ژنراتورها و کابل ها یبرق لیخاموش کردن وسا یبرا نهیگز نیبهتر 295

 د(کف              ژنیج(قطع اکس             دکربنیاکس ی(پودر           ب(گاز دالف
 ست؟یچ یو سالمند یحادثه دوران کودک نیتر عیشا 296

 تیخوردن                  د(مسموم نیج(زم                  یب(سوختگ                   ی(خفگالف
 ؟ستینسقوط  طیبه عوامل سقوط افراد از نظر مح ر،مربوطیاز عوامل ز کیکدام 297

 و ابزار پراکنده           لیب(وسا                    یناکاف یی(نور بد و روشناالف

 روشن هیمنزل بصورت سا ید(نورپرداز(داروها                                                  ج

 است؟ 2نوع  ابتید یماریب میاز علا ر،یز یها نهیاز گز کیکدام 298

 ج(احساس سوزش در انگشتان دست و پا       د(کم شدن وزن بدن        دید یو تار یب(لاغر      یو پرادرار ی(پرنوشالف
 علت بیماری پیرچشمی چیست؟ 299

 چشم از حد طبیعیالف( کوچک تر شدن کره 

 ب( سخت شدن پوسته عدسی

 ج( برزگ تر شدن کره چشم از حد طبیعی

 د(شکل غیر عادی قرنیه
 ممانعت از ورود عرق پیشانی به داخل چشم ، وظیفه ی .................. است. 033

 الف( مژه                   ب( ابرو                  ج(موی سر                  د( پلک
 پیروز باشید 

                                                                        



 باسمه تعالي
                                    

 :  رستانیدب ................  استان  آموزش و پرورش 

         رشته ها هیپايه :دوازدهم          دوره دوم متوسطه         رشته: کل      سلامت و بهداشتدروس :  کل آزمون تستی

 28تعداد صفحات:   سؤال                          033عداد سؤالات : ت
 

 سؤالات رديف
    

 کلید راهنمای سؤالات تستی کل دروس سلامت و بهداشت
شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 حیصح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 حیصح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 حیصح

 ب 101 د 126 ج 161 د 76 ج 01 ج 26 ب 1

 د 102 ب 127 د 162 ج 77 د 02 ب 27 الف 2

 ج 100 ج 128 د 160 ب 70 الف 00 ج 28 الف 0

 الف 104 د 129 ب 164 ج 79 د 04 د 29 د 4

 ب 100 ج 106 ج 160 ج 86 ج 00 الف 06 ج 0

 ج 106 ب 101 ج 166 د 81 الف 06 د 01 الف 6

 الف 107 د 102 ج 167 د 82 ب 07 د 02 ج 7

 الف 108 ب 100 ب 168 ج 80 د 08 ج 00 د 8

 ج 109 د 104 الف 169 ب 84 د 09 ب 04 ج 9

 ج 166 ج 100 ب 116 الف 80 ب 66 د 00 د 16

 د 161 د 106 ج 111 د 86 الف 61 ب 06 الف 11

 الف 162 ج 107 ب 112 الف 87 د 62 ج 07 د 12

 ب 160 د 108 ج 110 ج 88 د 60 ج 08 د 10

 د 164 ج 109 د 114 ج 89 ج 64 ج 09 ب 14

 د 160 ج 146 د 110 ج 96 الف 60 ب 46 الف 10

 ج 166 ج 141 الف 116 ج 91 ب 66 الف 41 ب 16

 ب 167 ب 142 ج 117 د 92 د 67 ب 42 الف 17

 د 168 ب 140 الف 118 د 90 ب 68 ب 40 ج 18

 د 169 د 144 ج 119 ج 94 ج 69 د 44 الف 19

 د 176 ج 140 ج 126 ب 90 ج 76 د 40 ب 26

 ج 171 الف 146 ب 121 د 96 ب 71 ج 46 الف 21

 الف 172 الف 147 ج 122 الف 97 ج 72 ب 47 ج 22

 ب 170 ج 148 د 120 ج 98 د 70 ب 48 د 20

 د 174 د 149 الف 124 ب 99 الف 74 ب 49 الف 24

 د 170 ب 106 د 120 د 166 د 70 د 06 ب 20
            



 باسمه تعالي
                                    

 :  رستانیدب ................  استان  آموزش و پرورش 

         رشته ها هیپايه :دوازدهم          دوره دوم متوسطه         رشته: کل      سلامت و بهداشتدروس :  کل آزمون تستی

 28تعداد صفحات:   سؤال                          033عداد سؤالات : ت
 

 سؤالات رديف
    

 راهنمای سؤالات تستی کل دروس سلامت و بهداشتکلید 
شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 حیصح

شماره 

 سؤال

پاسخ 

 حیصح

 الف 276 ج 201 ج 226 ج 261 الف 176

 ب 277 الف 202 ب 227 ب 262 ب 177

 ب 278 ج 200 ج 228 ب 260 ب 178

 ج 279 د 204 ب 229 د 264 ج 179

 ب 286 د 200 ج 206 الف 260 ج 186

 د 281 ج 206 د 201 ب 266 الف 181

 ج 282 ب 207 ب 202 الف 267 ب 182

 الف 280 ب 208 ج 200 ج 268 ب 180

 ج 284 ج 209 ج 204 د 269 ج 184

 د 280 ج 266 الف 200 د 216 د 180

 ج 286 الف 261 د 206 الف 211 ج 186

 د 287 ب 262 د 207 د 212 ب 187

 ب 288 ج 260 ب 208 د 210 ج 188

 ج 289 ب 264 ج 209 الف 214 د 189

 ب 296 ج 260 ب 246 ج 210 ج 196

 الف 291 ج 266 ج 241 د 216 ب 191

 ج 292 ب 267 ب 242 ج 217 ج 192

 الف 290 ج 268 الف 240 د 218 الف 190

 الف 294 ج 269 د 244 ج 219 ب 194

 ب 290 ب 276 الف 240 الف 226 د 190

 ج 296 ج 271 ب 246 ج 221 ج 196

 ج 297 د 272 الف 247 الف 222 د 197

 ج 298 ج 270 الف 248 د 220 ج 198

 ب 299 ب 274 ب 249 ب 224 الف 199

 ب 066 ب 270 ب 206 ب 220 ب 266
 


